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sandra Oliveira Silva

destinada ao funcionamento de
Estabelecimentos de Atividades Fisicas e

Desportivas, incluindo Academias, durante O

gecretaria Municipal de i i 3 énci
Adm.,PIane}leComroiadoria perlOdo S Sl LD dedarada

decorrente do novo Coronavirus (COVID-19),

e da ouiras providéncias.

O Prefeito Municipal de Paula Candido, no uso de suas atribuicoes legais

eem conformidade com a legislagao vigente,

CONSIDERANDO 2 disposigao do art. 197 da Constituicao Federal de que:
S50 de relevancia publica as acdes € servigos de saude, cabendo ao Poder
Publico dispor, nos termos da lei, sobre sua regulamentagao fiscalizacao €

controle, devendo sua execugao ser feita diretamente ou através de terceiros &,

também, por pessoa fisica ou juridica de direito privado’;

CONSIDERANDO o art. 196 da Constituicao Federal que dispoe: * A saude €
direito de todos e dever do Estado, garantido mediante politicas sociais €
econdmicas que visem 3 redugao do risco de doenca e de outros agravos e ao

acesso universal e igualitario as aches e servicos para sua promogao, protecao
e recuperagao’;

CONSIDERANDO Decreto NE n° 113 de 13 de Margo, declarando SITUACAO
DE EMERGENCIA em Satde Publica no Estado em razéo de surto de doenca

respiratoria — 1.5.1.1.0 — Coronavirus e dispondo sobre as medidas para seu

onfrentamento, previstas na Lei Federal n° 13.979, de 6 de fevereiro de 2020
Situacao de Emergéncia;

CONSIDERANDO a pandemia provocada pelo (COVID-19);
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CONSIDERANDO os riscos de transmissao do (COVID-19), nos locais em que

haja aglomeragdes de pessoas,

CONSIDERANDO o Protocolo Minas Consciente, Verséo 2.2 de agosto de
2020, que delibera regras para Atividades Fisicas e Desportivas, incluindo
academias, quando em Onda Amarela;

CONSIDERANDO que o municipio de Paula Candido pertence a Macrorregido
de Satide Leste do Sul e encontra-se na data de publicacdo desse decreto na
Onda Amarela do Programa Minas Consciente;

DECRETA:

Art. 1°. Ficam determinados normas de funcionamento de
Estabelecimentos de Atividades Fisicas e Desportivas, incluindo Academias, a
partir de 25 de agosto de 2020 enquanto manutencao da situagéo de pandemia
pelo COVID-19 ou até nova deliberagao, mediante retrocesso do municipio a

Onda Vermelha do Minas Consciente, nos seguintes critérios:
|- Condicionalidades aos trabalhadores:

a) Realizar registro diario do estado de saude de todos os
profissionais em atividade, registrando a anamnese € exame

clinico.

b) Na presenca de sinais ou sintomas relacionados ao COVID-
19, devem afastar-se imediatamente  das atividades
presenciais, entrar em contato com a Equipe de Saude e
manter o isolamento prescrito, juntamente com seus

contactantes domiciliares;

¢) E de responsabilidade do estabelecimento forecer e garantir
a utilizagdo de mascara € face shield por todos o0s
funcionarios, inclusive no interior de piscinas, orientando a

troca da mascara toda vez que estiver amida;



d)

e)

f)
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E obrigatoria a higienizagéo das maos sempre que manusear
qualquer material & ao iniciar e terminar a sessao de treino

(aula) em todas as categorias;

Caso seja utilizado uniforme, nao se deve adentrar em casa

vestindo 0 mesmo;

Os trabalhadores do grupo de risco devem permanecer eém

casa e realizar atividades a distancia.

ll- Os estabelecimentos deverao controlar o acesso dos praticantes,

assim como © distanciamento, nas seguintes recomendagdes:

a)

b)

c)

d)

E obrigatorio 0 agendamento prévio de horarios, havendo
controle para entrada no estabelecimento, por grupos de

usuarios, respeitando a capacidade maxima do local,

Deve-se recomendar aos praticantes que cheguem aos
horarios estipulados, € ac término do treinamento, nao facam

reunioes;

Os grupos devem comegar e terminar as atividades no
mesmo espago de tempo € sairem de forma ordenada, sem

contato e aglomeragao;

Durante o atendimento nao sera permitido qualquer contato
direto do funcionario com 0 praticante, devendo ser todas as

orientagdes por comando de VOZ,

E obrigatoria a afericao e registro de temperatura dos
praticantes a0 chegarem ao estabelecimento € Caso
apresente valores superiores a 37,5° ndo poderdo realizar

atividades, devendo ser otientados a procurarem a Equipe de
Saude;
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b) Disponibilizar, na area da piscina, suportes individuais para
que cada cliente possa pendurar sua toalha (ou roupéo) de

forma individual;

c) Materiais como nadadeiras, pranchas e palmares nao poderao

ser utilizados;

V- Os estabelecimentos deverao seguir normas especificas de
higienizagao, sendo:

a) Deveréo ser disponibilizados profissionais para higienizarem
os equipamentos, tatames € acessorios, sendo obrigatorio

apos cada utilizago pelos usuarios;

b) Apos o término de cada aula em ambiente aquatico, o0
profissional devera higienizar as escadas, balizas e bordas da

piscina;
c) E obrigatéria a cloragao e aspiracgdo de piscinas todos os dias;

d) E obrigatoria a filtracao da piscina entre as aulas € lavagem
semanal dos filtros;

e) Devem ser usados niveis adequados de desinfetante (1a10
partes por milhao de cloro livre ou 3 a 8 ppm de bromo) € pH
(7,2 a 8,0) na agua da piscina;

f) Deve haver medi¢ao do cloro e do ph de piscinas 3 vezes ao
dia, com o registro atualizado dos resultados de qualidade de

agua;

g) E obrigatério o fechamento para limpeza completa do

estabelecimento a cada duas horas de funcionamento

VI- Quanto a ventilagdo, devem seguir as recomendagodes:
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a) Devem ser isolados locais sem circulacdo de ar;

b) A ventilagdo devera produzir a renovagéo de todo o ar do
ambiente, através de janelas abertas para corrente de ar ou

através de exautores e/ou insufladores;

c) Espagos fechados deveréo ter insuflacdo e exaustao com

comprovada capacidade de troca do ar;

d) Espagos com apenas um lado aberto, deverao ter insuflacédo
ou exaustio com ventiladores uni direcionados;

e) Espagos com dois ou mais lados abertos deverdo ter

ventiladores uni direcionados formando corrente de ar;
f) Ar Condicionado nao pode ser utilizado.

VIl- Os estabelecimentos deverdo seguir normas complementares de

organizacgéo, sendo:

a) Em modalidades que € necessario a utilizacdo de acessarios,
estes devem ficar em locais de acesso sem aglomeragao;

b) Os dispensadores de agua que exigem aproximagéo da boca
para ingestao (bebedouros) devem ser lacrados, permitindo-se
o funcionamento apenas do dispensador de agua para copos

descartaveis ou itens de uso pessoal;

c) Nao permitir o uso de guarda volumes, assim como de areas
de convivéncia ou outros locais propicios a aglomeragéo de

pessoas;
d) Os vestiarios ndo poderao ser utilizados;

e) Disponibilizar lavatério com dispensador de sabonete liquido e

papel toalha ou dispensador com alcool gel a 70%, para
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Pessoas dos grupos de risco nao podem fazer parte das
atividades;

O praticante somente sera autorizado a frequentar os espagos
mediante preenchimento de um questionario, devendo ser
excluidas quaisquer situagbes que se enquadrem em Grupos
de Risco, assim como assinatura de um termo de ciéncia e
responsabilidade, comprometendo-se a informar qualquer
alteracdo de seu estado de salde, em especial aos sintomas
de COVID-19;

h) Todos os praticantes devem usar mascara, retirando apenas

quando estiver efetivamente treinando, devendo troca-la toda

vez que estiver Umida.

lll- Os estabelecimentos deverdo garantir o distanciamento entre os

praticantes, incluindo areas aquaticas, nas seguintes recomendacoes:

a)

b)

d)

Garantir a limitag3o de 1 usuario a cada 10m?;

Garantir a distancia minima de dois metros entre os usuarios

(sendo trés metros no caso de atividades aerobicas);

As distancias poderdo ser reduzidas se houver protegao
(acrilica) entre os equipamentos;

E de responsabilidade do proprietario o estabelecimento a

demarcagao fisica do distanciamento dos espacos.

IV- Para as areas de piscina, complementarmente deverao ser seguidas

as orientacdes:

a)

Disponibilizar, na entrada da piscina, recipiente de alcool em
gel a 70% para que os clientes usem antes de tocar na escada

ou nas bordas da piscina;



g)

h)
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higienizagdo das maos, para uso dos clientes e funcionarios

na entrada do estabelecimento;

Priorizar o uso de toalhas de papel e lixeira acionada sem

contato manual;

E de responsabilidade do estabelecimento  garantir
informagdes por meios visuais como cartazes afixados em
local visivel com orientagbes de transmissao do virus,
recomendagdes de higiene para prevengdo e numero da
Central COVID para denuincias;

Nazo oferecer produtos para degustacao e proibir que clientes
consumam produtos dentro do estabelecimento;

Nao promover atividades promocionais que possam causar
aglomeracbes e manter suspensos eventos e espagos que
possam gerar aglomerado de pessoas (eventos de

inauguracao, “Espaco Kids”, etc).

Art. 2°. Sao considerados Grupos de Risco:

a)

b)

c)

d)

Idade igual ou superior a 60 anos;

Cardiopatias graves ou descompensados  (insuficiéncia

cardiaca, cardiopatia isquémica);

Pneumopatias graves  ou descompensados  (asma
moderada/grave, DPOC); Doencas renais cronicas em estagio
avangado (graus 3, 4 e 5);

Diabetes mellitus, conforme juizo clinico;

Hipertensao;
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f) Doengas cromossOmicas com estado de fragilidade

imunolégica;
g) Gestagéo e Puerpeério;
h) Pessoas com deficiéncias e cognitivas fisicas;

i) Estados de imunocomprometimento, devido ao uso de
medicamentos ou doencas, incluindo os portadores de
HiV/Aids e neoplasias;

j) Doengas neurologicas;
k) Obesos com indice de Massa Corporea (IMC) acima de 40.

Art. 3°. Fica determinado a reabertura somente dos Estabelecimentos de
Atividades Fisicas e Desportivas, incluindo Academias que estiverem com
inscrigdes ativas na Secretaria Municipal de Fazenda de Paula Candido-MG e
obrigatoriedade de assinatura de um termo de adeséao para reabertura , a ser
preenchido na Secretaria Municipal de Saude.

Art. 4°. Os estabelecimentos ficam autorizados ao funcionamento 24

(vinte e quatro) horas, todos os dias da semana.

Art. 5°. O descumprimento das normas deste Decreto sujeitara o infrator
as penas dos artigos 268 e 330 do Codigo Penal, conforme disposto na
Portaria Interministerial n® 05/2020 dos Ministérios da Saude e da Justica e da
Seguranca Publica com o imediato acionamento das autoridades policiais e
judiciais para a adogao das medidas cabiveis;

Paragrafo Unico — Em caso descumprimento das normas previstas nesse
Decreto, o infrator estara sujeito & pena de multa no valor de 500 (quinhentas)
UFEMG - Unidade Fiscal do Estado de Minas Gerais — para o exercicio de
2020, de R$ 3,7116 (trés reais, sete mil cento e dezesseis décimos de

milésimos), aplicivel em dobro em casa reincidéncia, além da imediata
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interdicao do estabelecimento e apreenséo de equipamentos, nas hipoteses

cabiveis;

Art. 6°. O descumprimento de quaisquer obrigacoes efou diretrizes
previstas neste Decreto autoriza a imediata interdicao e consequente
fechamento do estabelecimento, sem prejuizo a aplicagéo de multa, cassagao

de alvara e outras penalidades previstas em lei.
Art.8°. Este Decreto entra em vigor na data de sua publicagéo.

Paula Candido, 24 de agosto de 2020.

MKQCELO RODRIGUES DA SILVA

Prefeito Municipal



